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Dette bør du vite før du søker
•	 For å få rett til vilkårsbunden tenestepensjon, må du ha fått avslag på livsvarig avtalefesta pensjon (AFP). 

Du må også ha opptening i ei offentleg tenestepensjonsordning etter 31.12.2019. 

•	 Du kan tidlegast ta ut vilkårsbunden tenestepensjon frå månaden etter du fyller 62 år. 

•	 Jo lenger du ventar med å ta ut vilkårsbunden tenestepensjon, desto høgare blir den månadlege 
pensjonen. 

•	 Vilkårsbunden tenestepensjon kan du berre ta ut 100 prosent.  

•	 Du kan fortsette å jobbe utan at pensjonen blir redusert. 

•	 Tar du ut vilkårsbunden tenestepensjon, mister du retten til livsvarig AFP i offentleg sektor for alltid. Du kan 
altså ikkje byte frå vilkårsbunden tenestepensjon til offentleg AFP seinare. 

•	 Dersom du får rett til AFP i privat sektor på eit seinare tidspunkt, kan du byte. Da vil vi stoppe utbetalinga 
av vilkårsbunden tenestepensjon, fordi du ikkje kan få denne samtidig med AFP. 

Du finn meir informasjon om vilkårsbunden tenestepensjon på spk.no/betingettjenestepensjon. 

Send søknaden i posten til Statens pensjonskasse, postboks 10 Skøyen, 0212 Oslo eller elektronisk via 
«Skriv til oss» på spk.no. 

Søknad om vilkårsbunden  
tenestepensjon

Fyll ut alle felta:
Fullt namn 

Fødselsnummer (11 siffer) 

Når søker du pensjon frå? 

Dag

1.

Månad År

Signatur
Dato (dd.mm.åååå) Underskrift  
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