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I Norge er alle sikret alderspensjon fra folke-
trygden. Som medlem i Pensjonsordningen 
for apotekvirksomhet (POA) får du i tillegg en 
alderspensjon fra oss som varer livet ut.

FINN UT MER OM ALDERSPENSJON

På www.spk.no/apotekordningen finner du god informasjon 
om pensjon. Du kan også logge deg inn på Min side og bruke 
pensjonskalkulatoren for å finne ut hva du kan få i pensjon. 
Vi henter data fra NAV og andre offentlige tjenestepensjons
ordninger når vi beregner pensjonen. 

På www.nav.no finner du også oversikt over folketrygdens 
regler for beregning av alderspenjon. 

Denne informasjonen er ikke uttømmende.

Alderspensjon består av alderspensjon fra folketrygden,  
tjenestepensjon fra dine arbeidsgivere og eventuell egen 
sparing. Alderspensjon i POA blir beregnet som en 
offentlig tjenestepensjon. Hvor mye du får i pensjon er av-
hengig av lønnsnivået ditt, gjennomsnittlig stillingsstørrelse, 
hvor lenge du har jobbet og når du er født. 

Hvem får alderspensjon fra POA?
•  Du er  – eller har vært – ansatt i minimum tre år i én eller flere 

virksomheter som er tilknyttet POA.

Når kan du ta ut alderspensjon?
• Du har rett til å ta ut tjenestepensjon fra måneden etter at du

fyller 67 år.
• Når du går av med alderspensjon fra POA må du også ta ut

alderspensjon fra folketrygden.
• Hvis du har stilling med lavere aldergrense enn 70 år, kan du

ta ut pensjon inntil tre år før aldersgrensen, hvis summen av
alder og opptjeningstiden din er 85 år.

• Hvis du har tatt ut avtalefestet pensjon (AFP), vil alders-
pensjonen avløse denne ved 67 år.

Beregning og størrelse for deg født 1958 eller tidligere
• Hvis du har full opptjening ved 67 år,  får du en samlet

pensjon fra folketrygden og POA på 66 prosent av pensjons-
grunnlaget ditt.

• En individuell garanti løfter pensjonen opp til 66 prosent av
pensjonsgrunnlaget ditt. Har du mindre enn 30 års opp-
tjening, eller velger å ta ut pensjon fra folketrygden tidligere,
kan samlet utbetaling bli lavere enn 66 prosent, selv med
den individuelle garantien.

Beregning og størrelse for deg født 1959 - 1962
Statens pensjonskasse (SPK) – som administrer POA –  beregner 
en individuell garanti på samme måte som for dem født til og 
med 1958, men garantitillegget trappes ned med ti prosent for 
hvert år. Det betyr at 1959-kullet får 90 prosent og 1962-kullet får 

ALDERSPENSJON
- varer hele livet

60 prosent av garantitillegget. Du er ikke garantert 66 prosent av 
pensjonsgrunnlaget i pensjon.

Levealdersjustering og samordning av pensjon
• Levealdersjustering innebærer at den opptjente pensjonen

din skal fordeles på det antall år ditt årskull i snitt er for-
ventet å leve.

• Pensjonen fra POA skal samordnes med ytelser fra folke-
trygden. Samordning skjer ved at ytelsene i folketrygden blir
utbetalt i sin helhet, mens tjenestepensjonen blir redusert.
Reduksjonen – fradraget – blir beregnet med utgangspunkt i
det du får utbetalt fra folketrygden.

• Dersom du velger å fortsette å jobbe etter 67 år, er det greit å
være klar over at det kan få konsekvenser for den fremtidige
pensjonsutbetalingen. Derfor er det viktig at du søker infor-
masjon og veiledning før du tar valget ditt.

Hvordan søke alderspensjon?
Det er arbeidsgiveren din som sender melding til SPK om at du 
vil gå av med pensjon. 

HVA ER ALDERSPENSJON?
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