

    




















    
    








    
        
        
            Hopp til hovedinnhold
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                        Sjekk pensjonen din

                        

No sender vi ut ei oversikt over lønns- og stillingshistorikken din for 2023. Logg inn for å sjekke kva opplysingar vi har og prøv pensjonskalkulatoren!
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No sender vi ut ei oversikt over lønns- og stillingshistorikken din for 2023. Logg inn for å sjekke kva opplysingar vi har og prøv pensjonskalkulatoren!
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             Min side
        

        
            

Logg deg inn for å beregne hva du får i pensjon, sjekke status på saken din eller registrere inntektsendringer.

        

        
            
                    

                

        


            
                 Lær om pensjon
            

            
                

Vi tilbyr ulike kurs og seminarer lokalt og digitalt for deg som er medlem.

            

            
                
                    

                

            

    







    
        Aktuelt

        
            	

                        
                            
                                Medlemskapen din i 2023

                                I april og mai sender vi ut ei oversikt over medlemskapen i SPK til 220 000 medlemmer. Du får oversikta, som vi tidlegare kalla årsoppgåve, om du er i aktiv jobb og hadde pensjonsopptening hos oss i 2023. 

                                Publisert: 08.04.2024

                            

                        

                    
	

                        
                            
                                Endringer i pensjonssystemet: Vi må jobbe lenger

                                Stortinget vedtok nylig en rekke endringer i pensjonssystemet. Er du født i 1964 eller senere må du sannsynligvis jobbe lenger enn foreldrene dine gjorde, før du kan gå av med pensjon. 

                                Publisert: 22.03.2024

                            

                        

                    


                
                    
                        Sjå alle nyheiter
                    
                

        

    

    
        Fra Pensjonsbloggen
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                    Hva skjer i pensjonsverdenen? 

                    
                        

Stortinget vedtok nylig en rekke endringer i pensjonssystemet. Er du født i 1964 eller senere må du sannsynligvis jobbe lenger enn foreldrene dine gjorde, før du kan gå av med pensjon. Det er også flere andre regelendringer på gang.
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                    Gå til Pensjonsbloggen
                
            

    








    
    
    




    
        
        

    

    
        
            
                    Ta kontakt med oss

                
                        
                            Kontaktinformasjon
                        
                        22 24 15 00
                        
                            
                                Chat med oss
                            
                        
                

                
                    

Mandag til fredag 9.00 - 15.00


Statens pensjonskasse
Postboks 10 Skøyen, 0212 Oslo


                

                
                        	
                                    
                                        
                                            
                                        
                                    
                                
	
                                    
                                        
                                            
                                            
                                            
                                        
                                    
                                


                

            

            
                
                        Andre ordninger:

                    	
                                
                                    Apotekordningen
                                
                            
	
                                
                                    Storting og regjering
                                
                            
	
                                
                                    Sámediggi - Sametinget
                                
                            
	
                                
                                    Overføringsavtalen
                                
                            


                

                
                        Om nettstedet:

                    	
                                
                                    Personvern
                                
                            
	
                                
                                    Tilgjengelighetserklæring
                                
                            
	
                                
                                    Ledige stillinger
                                
                            
	
                                
                                    Søknadsskjema
                                
                            
	
                                
                                    Driftsmeldingar
                                
                            
	
                                
                                    Nettstedskart
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